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LA AUTOESTIMA
La autoestima es la valoración que cada persona hace de sí misma. Una buena autoestima nos permite reconocer nuestras cualidades, aceptar nuestros errores y tratarnos con respeto. Cuando alguien se quiere y se respeta, también aprende a respetar a los demás.
La autoestima es la valoración, aceptación y aprecio que una persona tiene de sí misma, y es fundamental para el bienestar emocional y la capacidad de afrontar desafíos. Se manifiesta a través de pensamientos, sentimientos y actitudes, pudiendo ser alta (confianza en uno mismo, orgullo por los logros) o baja (autocrítica excesiva, inseguridad y falta de valor propio). Se puede trabajar para mejorarla mediante cambios en hábitos como el ejercicio, la adopción de un lenguaje corporal seguro y la construcción de relaciones saludables.

1. Mi espejo personal
1.	¿Qué tres cosas te hacen sentir orgulloso de ti mismo?
2.	¿Qué frase positiva podrías repetirte cuando estés desanimado?
3.	¿Qué significa para ti 'respetarme a mí mismo'?

2. Responde:
Laura siempre piensa que no hace nada bien. Cuando saca una buena nota dice que fue suerte. Nunca acepta cumplidos y cree que sus amigas son mejores en todo. Por eso, se siente insegura y a veces evita participar en clase.
4.	¿Qué problemas de autoestima tiene Laura?
5.	¿Cómo afecta esto su vida escolar y sus relaciones?
6.	¿Qué consejos éticos le darías para mejorar su autoestima?
7.	¿Cómo podrías apoyarla como compañero?

3. Respeto y convivencia
•	Escribe tres frases de aliento que podrías decir a un amigo que se siente menos que los demás.
•	Reflexiona: ¿cómo cambia la convivencia en el colegio cuando cada estudiante tiene una autoestima sana?




4. Creación: Mi árbol de la autoestima
- Dibuja un árbol 
- En las raíces, escribe tus valores y principios (ejemplo: respeto, esfuerzo, amistad).
- En el tronco, escribe tus cualidades (ejemplo: creativo, responsable).
- En las ramas y hojas, escribe tus metas y sueños.
5. Compromiso personal
Redacta un compromiso concreto para mejorar tu autoestima. 

Nota: El taller se entrega en hojas de block blancas, sin tachones, bien presentado y marcado con todos los datos del estudiante en portada. 
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